Wir bringen Sie in Bewegung!

g% KREIS ‘ @



Gesundheit erleben, entdecken und gemein-

sam aktiv sein. Sie sind herzlich eingeladen!

Der Gesundheitstag der job-com (Kommunales Job-
center des Kreises Diiren), unterstiitzt durch das
Jteamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit", bietet Ihnen
und lhrer Familie viele Moglichkeiten, etwas fiir lhre
Gesundheit und Wohlbefinden zu tun.

Stellen Sie sich aus dem umfangreichen Informati-
onsangebot und Mitmachaktionen Ihr personliches
Wohlfiihlprogramm zusammen.

Alle Angebote sind kostenfrei und ohne Anmeldung!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wiinschen Ih-
nen und Ihrer Familie einen (ent-)spannenden und
bewegten Gesundheitstag.

Lust auf mehr? Sichern Sie sich einen Gutschein fiir
einen kostenfreien Praventionskurs. Sprechen Sie
uns an!
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Das erwartet Sie!

Beratung und Information rund um Gesund-
heit und Wohlbefinden

Bewegungs- und Entspannungsangebote zum
Mitmachen

Gesunde Ernahrung - worauf es ankommt!
Herz-Kreislauf-Check - wie fit bin ich?
Berufliche Chancen trotz gesundheitlicher
Einschrankungen - Experten informieren!
Kostenfreie Snacks und Getranke

Gliicksrad mit tollen Gewinnen

und vieles mehr...
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Action, Spab un
gewegung fir Kinder:

Klette rparcours,
groBer ‘gkewssp\e '

jonsfah
Reakt CuBball

E\fmeterschleﬁen

Probieren Sie es aus und nehmen Sie an unseren
kostenfreien Mitmachangeboten teil:

Fitness mit dem Thera-Band

Uhrzeit: 11:00 und 13:00 Uhr (bei gutem Wetter drauBen),
jeweils 20 min.

Aktives Yoga

Uhrzeit: 10:10 bis 10:40 Uhr (bei gutem Wetter drauBen)

Hier kommen Entspannung und Bewegung in Ein-
klang. Finden Sie zur Ruhe und bleiben Sie dabei
trotzdem in Bewegung.



Atemtechnik

Uhrzeit: 10:45 bis 11:00 Uhr
Atemtechniken zur Stressbewaltigung.

QiGong
Uhrzeit: 11:05 bis 11:35 Uhr

Lernen Sie eine chinesische Entspannungstechnik
kennen, die Korper und Geist vereint.

Progressive Muskelentspannung

Uhrzeit: 11:40 bis 12:10 Uhr

Die Muskeln anspannen und dabei entspannen.
Finden Sie zur Ruhe und bleiben Sie dabei trotz-
dem in Bewegung.

QiGong

Uhrzeit: 12:15 bis 12:45 Uhr

Lernen Sie eine chinesische Entspannungstechnik
kennen, die Korper und Geist vereint.

Aktives Yoga

Uhrzeit: 12:50 bis 13:20 Uhr (bei gutem Wetter drauBen)

Hier kommen Entspannung und Bewegung in Ein-
klang. Finden Sie zur Ruhe und bleiben Sie dabei
trotzdem in Bewegung.

Atemtechnik

Uhrzeit: 13:25 bis 13:40 Uhr
Atemtechniken zur Stressbewaltigung.



Die Teilnahme am Gesundheitstag ist fiir Sie
kostenfrei und ohne Anmeldung maglich.
Bitte denken Sie an bequeme Kleidung.

Wir freuen uns auf Sie!
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Gehitzt. Hilke: Klért auf.
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen zur
Weiter entwicklung und Umsetzung von Gesundheitsforderung und Prévention in Lebenswelten. Das
Biindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Ver netzungs prozesse die Entwicklung und Erprobung

dheitsfordernder Konzepte insh dere fiir sozial und g itlich benachteiligte Zielgruppen
SOWIE MaBnahmen zur Qualitdtssicherung und W|ssenschaftllchen Evaluation. Der GKV-Spitzenverband
hat gemaR § 20a Abs. 3 und &4 SGB V die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung damit beauftragt,
die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir G dheit mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.
www.gkv-buendnis.de




Termin & Ort

9. September 2026

von 10:00 bis 14:00 Uhr
Bewegungszentrum / Alte Stadtgartnerei
Mariaweilerstr. 4

52349 Diiren
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Ansprechpartner

Fiir weitere Informationen wenden Sie
sich bitte an Ihre zustandige
Integrationsfachkraft bei der job-com.

Servicezeiten

Montag bis Donnerstag von 8 bis 16 Uhr
Freitag von 8 bis 13 Uhr
sowie nach Vereinbarung



